Jak ksztalci¢ stuch fonematyczny?

Zdolnos$¢ stuchu do analizy 1 syntezy dzwigkow mowy wedtug charakterystycznych
cech fonemow( fonem-jednostka dzwigkowa mowy) danego jezyka nazywa si¢ stuchem
fonematycznym .Stuch fonematyczny pozwala nam odr6zni¢ gtoske od gloski.
Spostrzeganie fonemow , zdolnos¢ kolejnego wydzielania poszczegdlnych fonemoéw w catosé
1 taczenia ich w wyrazy jest ztozonym procesem analizy 1 syntezy stuchowej
uwarunkowanym odpowiednim poziomem stuchu fonematycznego .

Warunkiem poprawnej realizacji ¢wiczen podnoszacych poziom funkcji analizatora
stuchowego zaréwno ze strony nauczyciela , jak 1 dziecka jest prawidlowa wymowa glosek.
Uwaga ta dotyczy :

- wymowy glosek , np.. p,z,dz, g /a nie -dy , zy , dzy, gy /;

- S$ciszonej wymowy spolglosek bezdzwiecznych /c, ¢ , f,h , k, p, s, §, t/;

- przestrzeganie wlasciwej analizy wyrazow z mi¢kka spolgloska , np. zima - z-i-
m-a /anie z- i- m-a/

Do ¢éwiczen stuchu fonematycznego i analizy nie nadajg sie wyrazy :
- zawierajace upodobnienia np. lodka ( lotka)
- S$ciggniecia ,np. jablko (japko)
- dyftongi np. autobus (altobus)
- majace zanik dZwiecznosci na koncu wyrazu np. sad(t)
- kiedy i pelni funkcj¢ zmi¢kczajaca , np. zima

CWICZENIA :

(Wszystkie ¢wiczenia shuchowe sg bardzo wazne 1 wymagaja stosowania ich bez wtaczania
przez dluzszy czas materiatu literowego. Na ogot dzieci z zaburzeniami percepcji stuchowe;j
maja bardzo duze trudno$ci w syntezie gltosek w cato§¢ wyrazowa .

Te poprzedzajace czytanie ¢wiczenia stuchowe sg $wietnym przygotowaniem do syntezy na
materiale literowym.)

- rozpoznawanie dzwigkOow z najblizszego otoczenia (dzwonek telefonu , budzika ,
tykanie zegarka ,kapanie wody , gwizd czajnika, itp.);

- rozpoznawanie dzwigkow np. roznych pojazdoéw , pracujacych maszyn ,ré6znych
przedmiotow ;

- rozpoznawanie dzwigkoéw instrumentéw perkusyjnych ;

- rozpoznawanie glosow przyrody ( glosy zwierzat , zjawisk przyrody ) nasladowanych
przez nauczyciela lud nagranych na kasecie magnetofonowej;

- zabawa w rozpoznawanie nuconych przez nauczycielke lub wygrywanych na
instrumencie znanych melodii, piosenek;

- zabawy w rozpoznawanie dzwiekow : ,,czym uderzono?, co upadto? , co przeleciato?,
co przejechato?” ,itd.

- Na stole n-1 ktadzie np.: pgk kluczy , kilka gazet, nozyczki, miotek , skarbonke z
bilonem, miske z wodg. Dzieci przygladaja si¢ przedmiotom i wstuchujg si¢ w
dzwigki , jakie przy ich pomocy wywotuje nauczycielka. Nastgpnie zamykaja oczy i
odwracajg si¢ tylem , a n-1 porusza kolejno jednym z wybranych przedmiotow
.Zadaniem dzieci jest rozpoznanie i okreslenie dzwigku np. styszalem szelest papieru,
stuk miotka, dzwiek kluczy , plusk wody.

- przesypywanie réznych materiatéw sypkich ( piasku, grochu , ryzu, kaszy , zwiru,
kamieni) 1 wstuchiwanie si¢ w towarzyszacy temu dzwick. Odgadywanie z
zamknigtymi oczami .



- zabawy , ktore przedmioty znajdujace si¢ w domu wydaja te dzwigki :Co szumi ,
syczy, tyka, dzwoni, warczy , gwizdze, itp.;

- rozpoznawanie tonéw : cichych , glo$nych , wysokich , niskich/gra na pianinie/

- nasladowanie r6znych odgloséw przez dzieci ;

- odtwarzanie przez dziecko rytmu :wystukiwanie , wyklaskiwanie;

- odtwarzanie przez dziecko wysluchanego rytmu przy pomocy obrazkéw , klockow ,
paskow papieru lub zapisywanie uslyszanego rytmu np. kropkami z uwzglednieniem
nastepstwa po sobie /raz po raz, czy z przerwami/ np.: ..

( Poczatkowo dzieci rysuja kropkl w toku wyshlchlwama rytmu Naste;pnle wykonuja
zapis po wystuchaniu rytmu. )

- marsz dzieci w rytm melodii i rytmu wystukiwanego przez nauczyciela;

- rozwijanie pojecia- zdanie- budowanie zdan prostych , potem zdan rozwinigtych ,
budowanie zdan na podanym wyrazem lub z podanych wyrazéow, porownywanie

dhugosci zdan;

- rozwijanie pojecia — wyraz: réznicowanie stuchowe wyrazoéw , np. o podobnym
brzmieniu ( rak — mak, kod- kot, mtot — ptot), tworzenie zdrobnien do podanego
wyrazu lub zgrubien (kot — kotek , kotunio, koteczek lub kocisko),wydtuzanie
wyrazoéw przez dodawanie gloski na koncu wyrazu ( stot —stoty, list- listy)

- dzielenie swoich imion na sylaby ;

- dzielenie roznych wyrazoéw na sylaby ( dzieci mogg wyklaskiwa¢ , wytupywac ,
wystukiwaé sylaby)

- sprawdzanie przez dzieci ile razy podczas wymawiania wyrazu broda opada na dot —
liczenie sylab;

- liczenie sylab — ile razy klasnaltes$, stuknates,itd.;

- szukanie wyrazoéw z jak najwigkszg iloscig sylab

- ,.Sylabo- gra” Pierwsze dziecko mowi jaki$§ wyraz dzielac go na sylaby ,np. kro-wa.
Drugie dziecko musi utozy¢ wyraz zaczynajacy si¢ od sylaby: wa- ( czyli na ostatnig
sylabe poprzedniego wyrazu), np. wa- ga . Nastepne : ga- pa, itd.

kro—wa, wa- ga, ga—pa, pa-da ,da-ma

- ukladanie wyrazéw na podang sylabe ;

- zabawy polegajace na wyglaszaniu stéw konczacych si¢ dang sylabg , np. — ki, - ka
ludziki, samochodziki, wagoniki, dziewczynka, malinka, rodzynka, pianka,
banka,itd.);

- wyszukiwanie samoglosek w wyrazach potem spoélglosek: podnoszenie reki do gory
, opuszczanie glowy ,podskakiwanie , jesli dziecko ustyszy wyraz z gloska: ,,a, 0 ,u, e,
i luby”;

- zabawa w sklep — kupowanie przedmiotu ( obrazek) , ktorego nazwa ma podang
gloske;

- wskazywanie, rysunku, przedmiotu lub podanie wyrazu , ktérego nazwa posiada
gloske wypowiedziang przez nauczyciela;

- wyodrebnianie gloski w naglosie ( na poczatku wyrazu), Srodglosie ( w sSrodku) ,
w wyglosie(na koncu) podanego wyrazu;

Roznicowanie samoglosek w naglosie

a-agrest, antena, auto, akwarium, armata, aparat, agrafka,

o-otéwek , okno, okulary, ogorek, orzech, oset, obraz, order, okret, odkurzacz, opona,
obora, okaz,

e- ekran, ekierka, eskimos, Ela,

u- uczen, ul, ulica, ucho,



Roznicowanie spolglosek w naglosie
m-n masto , marynarz, mydto, mtynek, mucha, most, mak, muchomor, mtotek, motyl
narty, nogi, narciarz, namiot, nozyczki, naparstek, nozyk, nos, nosorozec
b-p but, broda , bramka , buda, butelka, butka, beczka, bucik, balon, bocian, beben,
bratek, bak
pak, pomarancza, pompa, popielniczka, paczka, pajak, pasek, porzeczka, potka, plot,
parasol, pajac, pralka, ptomien

d-t doniczka, dym , dynia, doktor, dom, dtugopis, droga, dton
talerz, tecza, torba, tornister, telewizor, tulipan, tapczan, termometr, telefon, truskawka
tramwaj , trgbka, traktor;

g-k ges, galaz , gazeta, gumka, goral, guzik, garnek, grzyb, grzebien , gruszka,
kapelusz, kotierz, kwiatek, kalendarz, kostka, kapusta, koperta, koto, kon, kot,
klocek, kuna, ksigzka, klatka, krawat

f- w fabryka, futro, farby, fajka, fortepian, fotel, flaga
worek, wiadro, w6z, waza, wedka, walizka, wanna, waga, wagon, wrdbel, wrona,
s-z samochod, sarna, samolot, sanki, sukienka, skrzydto, sowa, serce, stoik, stonecznik,
skarpety, stonce, stot
zegar, zebra, zapalki, zajac, zeszyt, zegarek
c-dz cegla, cukierek, cebula, cytryna
dzwonek, dzbanek, dzban, dzbanuszek
I-r-1 lezak, lokomotywa, lalka, lejek, lama ,lampa ,lustro, laska, las,
rogi, rak, rekawiczki, radio, ryba, r6ze, rondel
tancuch ,tuk , tapa ,tyzka , tokie¢, topata, tyzwa, tabedz , t6zko
cz- sz cztowiek, czotg, czere$nia, czapka, czekolada, czajnik,
szyny, szuflada, szynka, szklanka, szpilka, szpulka, szyszka, szafa
i- j igla, irys, igiefki, igielit, indyk
jagoda, jezyk, jaskoltka, jarzgbina, jaszczurka, jajko, jablon , jelen ,jez
Roéznicowanie samoglosek w wyglosie.
a-o cytryna, ciupaga, wiadra, dziupla, czekolada, czapla, lata
ucho, wiosto, wiadro, jabtko, futro, dziecko, gniazdo, czoto
y-i $lady, skarpety, ponczochy, listy, domy, zeszyty ,grzyby , gory, buty
zapaltki, obcegi, kwiatki, butelki, klocki, nogi, drzwi
e-a zoledzia, jeza, czeresnie, korale, wisnie, weze
Roéznicowanie spolglosek w wyglosie.
c- piec ,chtopiec, zajac, ksi¢zyc, noc
t- kogut, samolot, but, kot, atrament, bat, bilet, beret
ch -dach, fartuch, orzech, kozuch, groch,
k-mak, bak, mtynek, indyk, cukierek, stoik, blok, rok
c-cz piec, noc, pajac, ksiezyc, zajac, chlopiec,
rozpylacz, odkurzacz, porecz, miecz, warkocz, klucz
s-sz lis, las, dlugopis, kaktus, pas, pies, termos, nos
kapelusz, klosz, grosz, mysz, kalosz, kosz
I- r medal, wrébel, motocykl, zagiel ,zyrandol, rogal, pantofel
muchomor, helikopter, kaloryfer, zegar, telewizor, traktor, termometr, metr, ser
Roznicowanie samoglosek , a potem spolglosek w srodglosie.
m-n §limak, samolot, pomarancza, ziemniaki, gumka, bramka, pompa, tramwaj,
wianek, wrona, filizanka, sanki, pantofel, zyrandol
b-p wrobel, ryba, tabg¢dzia, autobus, grzyby, cebula, jabton, fabryka
szpulka, opona, lampa, koperta , helikopter, dziupla, czapka, czapla
ch-k schody, samochod, kuchenka, mucha, muchomor, wachlarz, spadochron



teczka, pudetko, puszka, makéwka, odkurzacz, traktor, okret
d- t widelec, skrzydto, spadochron, gniazdo, kreda, gwiazda, broda, buda
klatka, koperta, fortepian, fartuch, fotel, ciastko, buty, bratek
}- w zotedzie zohierz, pudeltko, potka, ptot, koto , kotierz, glosnik, dziato, gataz
budowa, tramwaj, trawa, krawat, Ewa, drzewo, dzwonek
c-cz ulica, klocek
wloczka, nozyczki, tapczan, stonecznik, recznik, teczka, paczka, ponczochy, beczka
s- sz pasek, oset, krzesto, jaskotka, ciasto
gruszka, koszyk, muszka, wieszak, zeszyt, broszka
r-1 torba, sarna, piornik, narty, naparstek, koperta, biurko
talerz, jelen, bilet, balon, szpilka, szpulka, lampa
Z- Z waza, wazon, telewizor, pazur, jezyk, wozek
roza ,orzech, kozuch, nozka, nozyk, 16zeczko, tyzwa

- zabawa ,,ile glosek?”- wyodrebnianie kolejnych glosek w stowach przy wykorzystaniu
paskow, kotek, itd. N-lka wiesza na tablicy obrazek ,,dom” .Nastepnie wyraznie wypowiada
stowo ,,dom”, dzieci wypowiadaja : co styszg na poczatku , na koncu i w srodku stowa.
Wymawiajac gloski uktadajg przed soba paseczki , nastepnie licza gloski na podstawie ilosci
paskow.
-zabawa ,,jakie to stowo?”.N-lka mowi dzieciom kilka glosek . Dzieci w czasie stuchania
kolejno uktadaja paseczki. Dzieci zliczajg , a nastepnie tacza ze sobg paseczki mowigc cale
stowo.
- zabawa w podpisywanie obrazkéw .N-lka rozdaje dzieciom obrazki i paski. Kazde dziecko
ma podpisac¢ obrazek paseczkami .

- PrzejsScie do ¢wiczen z materialem literowym.

Opracowata: Renata Wtodarczyk
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