Emocje dziecka

Czym sg emaocje - to subiektywne reakcje na istotne wydarzenia charakteryzowane przez zmiany
fizjologiczne oraz doswiadczenia osobiste i sg widoczne w zmianie zachowania.

Trzy najwazniejsze aspekty:

1. Swiadomoé¢ wiasnych stanéw emocjonalnych - dzieci muszg sie nauczyé, ze w pewnych sytuacjach
mogg sie zmartwié, zeztosci¢, lub cieszyé. Nabywajg wiedzy, co do okolicznosci oraz nazywania emocji.

2. Kontrola widocznych oznak - kazda kultura okresla regutami, co jest dopuszczalne w kontekscie
okazywania uczuc. Dzieci muszg nauczy¢ sie oddziela¢ wewnetrzne uczucia od ich zewnetrznych oznak.

3. Rozpoznawanie emocji innych - zdolnos¢ do "odczytywania" wewnetrznych uczué innych oséb na
podstawie ich zewnetrznego zachowania, co pozwala dzieciom na podjecie wtasciwego dziatania.

Szes$¢ podstawowych emocji - Funkcja adaptacyjna:

Gniew - Przezwyciezanie przeszkody, osiggniecie celu

Lek - Rozpoznawanie zagrozenia, unikanie niebezpieczenstw
Obrzydzenie - Unikanie szkodliwego czynnika

Smutek - Zachecanie innych do pocieszania

Rados¢ - Sygnat do zyczliwego kontaktu

Zaskoczenie - Przygotowanie do nowego doswiadczenia

Regulacja emocji:

Okres przedszkolny 3-5 r.z. - Dzieci sprawniej postugujg sie jezykiem i myslg w pojmowaniu przezywanych
emocji, przez co znajdujg rézne sposoby interpretacji wydarzen. Wzrastajg umiejetnosci symulowania
emocji w zabawie. Stajg sie bardziej zdolne do maskowania lub minimalizowania uczuc.

PéZniejsze dziecinstwo od 5 r.z. - Zdolnosci poznawcze pozwalajg dziecku na bardziej abstrakcyjne
myslenie o emocjach i rozszerza sie zakres strategii regulujacych.

Wptyw Rodzicow:

Trzy typy wiezi emocjonalnej z rodzicami:

Bezpieczne Przywigzanie - Dzieci nauczyty sie, ze okazywanie emocji, zaréwno pozytywnych, jak i
negatywnych jest przez ich rodzicéw akceptowane. Czujg sie one swobodnie wyrazajgc uczucia i reagujac
na emocje innych.

Unikajgce dzieci - czesto spotykaty sie z odrzuceniem swoich emocji, zwtaszcza negatywnych. Przez to



przejawiajg strategie ukrywania oznak zaniepokojenia, by unikngé odtracenia lub ignorowania.
Pozytywne emocje sg tez sttumione, bo oznaczajg che¢ kontaktu z kims, kto ich nie odwzajemni.

Dzieci stawiajgce opdr - nauczyty sie, ze na ich emocje reagowano niespojnie, przez to opracowaty
strategie przesadnego wyrazania emocji, szczegdlnie negatywnych, co najbardziej zwraca uwage
rodzicow.

Trzy sposoby przekazywania informacji przez rodzicow:

Trenowanie - odnosi sie do bezposrednich instrukcji wydawanych przez rodzica np. "Chtopaki nie ptacza'

Modelowanie - dzieci w naturalny sposéb nasladujg najblizszych, obserwujgc uczg sie "wtasciwych"
zachowan, w jaki sposdb kto$ okazuje lub nie okazuje emoc;ji.

Uczenie sie zbieznosci - zapewne najefektywniejsze Zzrédto spotecznego oddziatywania przez dialog
emocjonalny, kiedy to wymieniamy sie mimikg, gestami, a niekoniecznie stowami. Dziecko uczy sie
przewidzie¢ zachowanie innych ,,Jesli Ja zrobie X, to Mama zrobi Y”.

Rozmowa na temat emocji umozliwia dzieciom:

- stawianie czota emocjom,

- dzielenie sie swoimi doswiadczeniami,

- zrozumienie coraz wiekszej liczby uczué,

- zrozumienie zachowan innych oséb oraz kontekstu sytuacji.

Opracowane na podstawie ,,Psychologia dziecka” H. Rudolph Schaffer PWN Warszawa 2005



